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	オレンジ相談
	なないろ
	ものわすれや認知症が心配な方、ご家族をサポートしています ひとりで悩まないで気軽にご連絡ください（電話相談可）
	予約制
	相談日：月・火・水・金　 　　　　  　午前 9時～午後 3時
	（株）ななほし　飛騨市委託事業ものわすれ相談窓口
	オレンジ相談なないろ

	080-7095-6575
	【受付】月曜日〜金曜日　午前９時〜午後４時
	ご利用 無料
	秘密 厳守

	認知症地域支援推進員のおもな活動
	ものわすれ相談
	ものわすれや認知症について、気になることがあったら一人で抱えず、ご相談ください。お電話でも訪問にも伺います。

	脳体力測定　コグエボ
	コグエボは、科学的根拠に基づいた質の高い脳体力測定（脳のトレーニング）を行うことができます。数字や図で結果を説明し、生活上のアドバイスを行います。

	認知症カフェ
	認知症やものわすれが気になる方 外に出たり人と話す機会が少ない方 のんびりほっとできる場所でお茶を飲みませんか？

	認知症サポーター養成講座
	認知症について正しい知識を持ち 認知症の方やご家族の気持ちを理解 しましょう。 まずは知ることから始めてみませんか。


	080-7095-6575
	オレンジ相談なないろ
	【受付】月曜日〜金曜日　午前９時〜午後４時



