
多様な背景を持つ青少年を支援する事業多様な背景を持つ青少年を支援する事業

夏キャンプ夏キャンプ夏キャンプ夏キャンプ
７月７月１１１１日（土）日（土）７月１１日（土）のびのび！ 親子で体験のびのび！ 親子で体験のびのび！ 親子で体験のびのび！ 親子で体験

森 で 森 で 楽しむ　楽しむ　森 で 楽しむ　

森 で 森 で 味わう味わう森 で 味わう

森 で 森 で リフレッシュリフレッシュ森 で リフレッシュ
森林浴講師：森とひとと木代表森林浴講師：森とひとと木代表森林浴講師：森とひとと木代表

国立乗鞍青少年交流の家国立乗鞍青少年交流の家

臼田 陽子臼田 陽子臼田　陽子

ハイキング＆クラフト活動ハイキング＆クラフト活動ハイキング＆クラフト活動ハイキング＆クラフト活動

子ども野外クッキング子ども野外クッキング子ども野外クッキング子ども野外クッキング

森林浴　ネイチャーゲーム等森林浴　ネイチャーゲーム等森林浴　ネイチャーゲーム等森林浴　ネイチャーゲーム等

 日々の生活から離れ、ゆったりとした

時間の中で豊かな自然に囲まれながら心

も体もリラックス。

 子どもチーム、親チームとそれぞれで

森を感じる時間もありますよ。

　日々の生活から離れ、ゆったりとした

時間の中で豊かな自然に囲まれながら心

も体もリラックス。

　子どもチーム、親チームとそれぞれで

森を感じる時間もありますよ。

～～１２１２日（日）日（日）～１２日（日）

氏氏氏



12:45

受付

　　14：00

　 森で楽しむ

ハイキング・クラフト活動

　  16：10～

　 森で味わう

野外子どもクッキング

自由時間

入浴　就寝

7：15

朝のつどい

　 ９:00～11：00

　森でリフレッシュ

　 森林浴・ﾈｲﾁｬｰｹﾞｰﾑ等

12:00

昼食

13:00

解散

お問合せ： 国立乗鞍青少年交流の家
0577−31−101４
norikurasen@niye.go.jp 
担当　中西 牧田

会 場：国立乗鞍青少年交流の家

    高山市岩井町９１３−１３

会　場：国立乗鞍青少年交流の家

　   高山市岩井町９１３−１３

期 日：令和８年７月１１日（土）～１２日（日）期　日：令和８年７月１１日（土）～１２日（日）

対 象：ひとり親家庭対　象：ひとり親家庭

のびのび！ 親子で体験　夏キャンプ
 「のびのび」のイメージとは？ 気持ちが楽な感じ、自分らしく自由に、元気で活発な様子・・・

  親子でのびのび、子どもだけでのびのび、親だけでのびのび、自然の中でのびのびできる時間が

 国立乗鞍青少年交流の家にはあります。

  ２日間、お子さんは学生ボランティアと遊ぶこともできます。

  親子の思い出、自然と触れ合った思い出、参加者との思い出、学生ボランティアとの思い出など、

 たくさんの思い出を持ち帰れます。

  さわやかな風吹く国立乗鞍青少年交流の家で夏のひとときを過ごしてみませんか。

　「のびのび」のイメージとは？　気持ちが楽な感じ、自分らしく自由に、元気で活発な様子・・・

　 親子でのびのび、子どもだけでのびのび、親だけでのびのび、自然の中でのびのびできる時間が

 国立乗鞍青少年交流の家にはあります。

　 ２日間、お子さんは学生ボランティアと遊ぶこともできます。

　 親子の思い出、自然と触れ合った思い出、参加者との思い出、学生ボランティアとの思い出など、

 たくさんの思い出を持ち帰れます。

 　さわやかな風吹く国立乗鞍青少年交流の家で夏のひとときを過ごしてみませんか。

条 件：①ひとり親世帯であること

    ②全日程参加できること

条　件：①ひとり親世帯であること

　   ②全日程参加できること

費 用：大人3,000円程度  中高校生2,500円程度 

（予定）小学生2,000円程度 幼児600円程度 3歳以下300円程度

    ※実施５日前の12時以降はキャンセル料が発生します。

費　用：大人3,000円程度　　中高校生2,500円程度　

（予定）小学生2,000円程度　幼児600円程度　3歳以下300円程度

　   ※実施５日前の12時以降はキャンセル料が発生します。

申込み：募集期間 令和８年６月１２日（金）～ ６月２８日（日）

         申込み多数の場合は抽選

申込み：募集期間　令和８年６月１２日（金）～ ６月２８日（日）

　        申込み多数の場合は抽選

スケジュールスケジュール

【主催】 独立行政法人国立青少年育成振興機構　

国立乗鞍青少年交流の家

【後援】岐阜県教育委員会・愛知県教育委員会・長野県教育委員会・高山市

高山市教育委員会・飛騨市教育委員会・下呂市教育委員会・白川村教育委員会

社会福祉法人高山市社会福祉協議会

交流の家HP 公式Instagram

★希望者のみ送迎バスあり１１：４５　高山駅白山口集合

申込方法 Ｗｅｂ申込フォーム申込方法　Ｗｅｂ申込フォーム 申し込みはこちらから申し込みはこちらから

（予定）
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