
≪ 講 座 案 内 ≫

きっかけは『脳』だった

- 多様な高校生と支援する先生方に -

本講座では、個々の世界観や認知特性に着目した｢じぶん研究｣の基礎知識と事例検討を通して、クライエ
ント理解と支援のあり方を体系的に学びます。認知特性への理解が深まることで関わり方は大きく変わり
クライエントの生きやすさは向上します。同時に、支援者自身も新たな視点や学びを得ることができます。

深堀り！事例検討

講座 2

講師 荒井 留美子 氏 作業療法士
特定非営利活動法人Yerette代表理事

清水 堅香子 氏 教諭
福島県立小名浜海星高等学校

“じぶん研究”のための
基礎知識

講座 1

倉澤 茂樹 氏 教授 / 作業療法士
福島県立医科大学保健科学部作業療法学科

講師

お申込みはこちら
7/10(金) 17:00 締切

参加費
3,000円 先着30名様 無料

(市が負担)

2026

7/11
9:00-12:30  受付8:50から
会場：文化交流センター(小ホール)

土

思春期・⻘年期の進路選択や社会参加を支えるうえで重要となるのが、当事者の自⼰理解。


