
※ 2025年から一部コースが変更となっています。

※ 矢印の方向は走路方向を示しています。（反時計回り）

※ 詳細図を別途準備しています。（各コーナーの数字参照）
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： １～４区の走者（中継用） と ５区の走者（ゴール用）の走路 はカラーコーン、コーンバー等を設置して区分けします。

： ５区の走者（ゴール用）は『　ゴール　』、中継走者は『　タスキ　』と道路示してあるゾーンを走行する。

： スタート、中継、ゴールのラインはガムテープを走路に貼りつけておきます。天候によっては石灰に代わります。

このラインは道路を横断している目地があるのでこれを利用します。

： 今から中継ラインに立つ選手とぶつからないよう、走り終えた選手は左手の芝生の方から退去するようにして下さい。

『　矢印　』で明示するようにします。

中継所において次に走る走者は、中継所ラインを越したところで選手を待つようにして下さい。

中継ラインから進行方向へ２０メートルの間でタスキを手渡して下さい。（２０ｍ地点もラインあります）
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