
 

        

 

             

 
 
 

 

ＮＯ．７  Ｒ８．１０ 

(河合・宮川子育て支援センター)   
 

猛暑が続いた夏がまるで嘘のように、日ごとに秋めいて、爽やかな季節になりましたね。 

周りの景色も一日一日変わっていき、きれいな紅葉が見られるのももう少しでしょうか？食欲の秋、

スポーツの秋、読書の秋、収穫の秋といわれるように、実りの多いこの時期を、お子様と一緒に楽しみ

ながら過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

  
                                

                           

 

                         

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

家庭で実践できる目の健康を守るポイント 
 

◎テレビやスマホ、タブレットを見る時は 30ｃｍ以上離れる。 

◎ダラダラと長時間見続けさせず、時間を決める。 

◎暗い部屋でスマホやテレビを見せない。必ず部屋を明るくする。 

◎1 日 2 時間程度を目安に外で過ごす時間を作り、目の健康を守る。 

◎夜はしっかりと睡眠をとり、一日の目の疲れをリセットする。 

 

☆おでかけまるん☆ 

１０月１９日（月） 9:30～11:30 

河合保育園おひさまルーム 
 

助産師さんがみえて、体重測定や育児相談が

できます。 
 

☆誕生会☆ 

１０月２３日（金） １０：００～   

河合保育園ひろば 
 

みんなで１０月生まれさんをお祝い

しましょう。 

今月は、河合保育園児・宮川保育園

児と一緒にお祝いします。 

誕生児のお友達には誕生カードを

プレゼントします。 

お楽しみもあるので、１０月生まれ

以外のお友達もご参加ください。 

 

わくわくだより  
１０月 

 

 

☆ハロウィンパレード☆ 

１０月２８日（水） 9:30～11:30 

河合保育園周辺 （※雨天中止） 

 

園行事、ハロウィンパレードを一緒に

楽しみませんか？ 

みんなで仮装をして、河合保育園周辺

をパレードしましょう。 

☆宮川支援☆ 

・宮川地区・・・宮川町コミュニティセンター 

（宮川振興事務所２階） 

 毎週火曜日 ９：００～１１：３０ 

１０月開所日・・・６，１３，２０，２７日 
 

・杉原地区・・・高齢者コミュニティセンター 

 １０月２１日（水） １０：００～１１：３０ 

 

☆親子製作☆ 

１０月１日（木）～１０月１６日(金) 

河合保育園おひさまルーム 
 

足形アートで秋の製作をしましょう♪ 
 


