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持ち出し品チェックリスト

家族の避難先・家族情報

■ 非常食
□ 食料
□ 紙皿
□ 缶切り

□ 飲料水
□ 紙コップ

■ 避難用具
□ 懐中電灯
□ 手袋
□ ヘルメット
□ ライター
□ 電池
□ カイロ
□ ガムテープ
□ 下着
□ ビニール袋
□ ブリーザーバッグ
□ ハブラシ
□ 避難者カード

□ ラジオ
□ モバイルバッテリー
□ 笛（ホイッスル）
□ ウェットティッシュ
□ 毛布
□ 筆記用具
□ 携帯トイレ
□ おむつ
□ 雨具

■ 貴重品
□ 現金・通帳
□ 鍵類
□ 免許証・保健証等

□ 印鑑

■ 医薬品
□ 薬手帳
□ マスク
□ タオル
□ 生理用品

□ 常用薬
□ 外傷処置用具
□ ティッシュ

（※コピーをとっておくと便利）

家族の名前 生年月日 血液型 持病など 連絡先など
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警察 110 火事・救急 119 病院案内 74-37990577-

名　称 電話番号 名　称

電力会社 県道国道管理

電話番号

飛騨市役所 代表
飛騨市河合振興事務所
飛騨市宮川振興事務所
飛騨市神岡振興事務所
飛騨市役所 建設課
飛騨市役所 水道課

0577-73-2111
0577-65-2221
0577-63-2311
0578-82-2250
0577-73-3936
0577-73-7484

飛騨市消防本部
神岡消防署
古川消防署北分署
飛騨警察署
飛騨警察署 神岡警部交番

0577-73-0119
0578-82-1119
0577-63-2099
0577-73-0110
0578-82-0110

中部電力 高山営業所
北陸電力 神岡営業所

0120-985-950
0578-82-1116

古川土木事務所
国土交通省 高山国道事務所

0577-73-2911
0577-36-3811


